WYKAZ ODPUSTOW - ODPUSTY ZUPELNE

1. Odpusty zupelne, ktore mozna zyska¢ codziennie

Adoracja Naj$wigtszego Sakramentu trwajaca przynajmniej p6ét godziny
(nad. 7 § 1,1°)

Akatyst albo oficjum Paraclisis (nad. 23 § 1)

Czytanie lub stuchanie Pisma Swictego przynajmniej przez pét godziny
(nad. 30)

Gorzkie zale (nad. 34 z 6 lutego 1968)

Koronka do Mitosierdzia Bozego (nad. dla Polski z 12 stycznia 2002)
Nabozenstwo Drogi krzyzowej (nad. 13, 2°)

Nawiedzenie patriarchalnych bazylik rzymskich w formie pielgrzymki (nad.
33§ 1,1°)

Roézaniec Maryjny (nad. 17 § 1,1°)

2. Odpusty zupelne, ktéore mozna zyska¢ w okreslone dni

Dnia 1 stycznia (nad. 26 § 1,1°)

Tydzien modlitw o jedno$¢ chrzescijan (nad. 11 § 1)

Dnia 22 lutego (nad. 33 § 1, 3°)

Jakikolwiek pigtek Wielkiego Postu, takze Wielki Piatek (nad. 8 § 1, 2°)
Raz w tygodniu w Wielkim Poscie (Gorzkie Zale, nad. dla Polski z 6 lutego
1968)

Wielki Czwartek (nad. 7 § 1,2°)

Wielki Piatek (nad. 13,1°)

Wigilia paschalna (nad. 28 § 1)

Uroczysto$é Zestania Ducha Swictego (nad. 26 § 1,1°)

Uroczystos¢ Ciata i Krwi Chrystusa (nad. 7 § 1, 3°)

Uroczysto$¢ Najswietszego Serca Jezusowego (nad. 3)

Uroczysto$é Sw. Apostotow Piotra i Pawla (nad. 14 § 1; 33 § 1, 2°, 3°)
Dnia 2 sierpnia (nad. 33 § 1,2°, 3°, 5°)

Poszczegdlne dni od 1 do 8 listopada (nad. 29 § 1,1°)

Wspomnienie wszystkich wiernych zmartych (nad. 29 § 1, 2°)

Dnia 9 listopada (nad. 33 § 1,3°)

Uroczystos¢ Chrystusa Krola (nad. 2)

Dnia 31 grudnia (nad. 26 § 1, 2°)

3. Odpusty zupelne, ktore mozna zyska¢ w szczegélnych okolicznosciach
Blogostawienstwo papieskie (nad. 4)

(Dekret Ecclesia Cathedralis)

Dni powszechnie przeznaczone do jakiego$ celu religijnego (nad. 5)

Dzien dedykacji (uroczystego poswigcenia) kosciota lub ottarza (nad. 33 § 1,
6°)

Dzien liturgicznej celebracji Zatozyciela instytutow zycia konsekrowanego i
stowarzyszen zycia apostolskiego (nad. 33 § 1, 7°)

Dzien po$wigcenia rodziny (nad. 1)

Dzien rocznicy wtasnego chrztu (nad. 28 § 1)

Dzien wyznaczony dla kosciota stacyjnego (nad. 33 § 2)

Jubileusze $wigcen (nad. 27 §2)

Kongres eucharystyczny (nad. 7 § 1, 4°)

Misje $wigte (nad. 16 § 1)

Pielgrzymka (nad. 33 § 1,1°, 4°)

Pierwsza Komunia §w. (nad. 8 § 1,1°)

Pierwsza Msza $w. (nad. 27 § 1)

Procesja eucharystyczna (nad. 7 § 1, 3°)

Raz w roku w dniu wybranym przez wiernego (nad. 33 § 1, 2°, 4°)
Rekolekeje (nad. 10 § 1) Synod diecezjalny (nad. 31)

Uroczystos¢ Tytutu bazyliki mniejszej, kosciota katedralnego, sanktuarium,
kosciota parafialnego (nad. 33 § 1, 2°-5°)

W chwili $mierci (nad. 12)

Wizytacja pasterska (nad. 32)

Modlitwy i praktyki z ktorymi zwigzany jest odpust czgstkowy moze uda sie
omowic nastgpnym razem (zachecam do poszukiwan).
- zmodlitwa i proszac o modlitwe — teraz i w przysztosci — Ks. Andrzej Htadki

STALE WARUNKI ZYSKIWANIA WSZYSTKICH ODPUSTOW
(nalezy zawsze je wypelni¢):

1. Spowiedz $w. (stan laski u§wiecajacej-bez grzechu), 2. Komunia $w.,
3. Modlitwa w intencjach, ktore papiez podaje by si¢ modlono (np. Ojcze
nasz, Zdrowas Maryjo) [do tych warunkow dodaje si¢ modlitwe lub
czynno$¢, do ktorej przypisany jest odpust (zobacz powyzszy wykaz)]
»Odpust jest to darowanie przed Bogiem kary za grzechy, zgladzone juz
co do winy” (por. KKK 1471)

W sakramencie pokuty otrzymajmy przebaczenie grzechow
(odpuszczenie win), ale zostaja jeszcze do odpokutowania kary. Kary moga
by¢ darowane poprzez:

- cierpienia i trudno$ci, ktore nas spotykaja, a my nie zlorzeczymy, nie
przeklinamy i je ofiarujemy

albo poprzez:

- oczekiwanie oczyszczajace i cierpienia w czy$éeu

albo poprzez:

- zyskiwanie odpustu

Odpusty mozna zyska¢ za siebie lub za zmarta osobe (np. gdy
zyskujemy odpust z nadania (nad. 29 § 1,1°) to mozna go zyska¢ tylko dla
zmarlej osoby).

Oprac.: ks. Andrzej Htadki
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