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SRODA POPIELCOWA

WSKAZANIA NA SRODE POPIELCOWA

1. We Mszy Swietej, z ktéra taczy sie
btogostawiennstwo popiotu i posypanie gtéw
wiernych, opuszcza sie akt pokuty.

2. Btogostawienstwo popiotu odbywa sie po
homilii mszalnej. Pobtogostawienia popiotu i
posypania dokonuje ten sam kaptan.

3. Celebransowi posypuje gtowe inny kaptan. W
razie nieobecnos$ci innego kaptana sam
celebrans, zwrécony w strone ottarza i
pochylony nic nie méwigc, posypuje sobie gtowe
popiotem.

4. Przy posypywaniu gtéw popiotem mozna
stosowac formute; ,Nawracajcie sie i wierzcie w
Ewangelie” albo: ,Pamietaj, Ze jeste$ prochemiw
proch sie obrécisz”.

5. Pobtogostawienie popiotu moze sie odby¢
podczas kazdej Eucharystii z udziatem wiernych.

6. W kosSciotach, w ktérych jest tylko jedna Msza
Swieta i odbywa sie btogostawienstwo popiotu,
nie jestdozwolona Msza pogrzebowa.

7. Sroda Popielcowa jest obowigzujacym dniem
pokuty, ktory nalezy zachowac w catym KoSciele,
dlatego zachowujemy post Scisty (obowiazuje od
18 - do 60 lat) oraz post jakoSciowy (czyli
bezmiesny - od 14-go roku zycia [nazywany
takze wstrzemiezliwo$cig lub abstynencjg]).

8. Nalezy przygotowac: popidt przygotowany z
gatazek palm lub innych drzew, poswieconych w
roku poprzednim (na skromnej i odpowiedniej
tacy); wode $wiecong i kropidto; ciepta wode z
ptynem do mycia i recznik do obmycie dtoni
kaptana po posypaniu; nie nalezy stawiac tacy z
popiotem na ottarzu.

Por. ,Kalendarz liturgiczny diecezji
zielonogorsko - gorzowskiej. Rok 2020”. s. 65
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OBRZED POSYPANIA GEOW POPIOLEM

W starozytnym KoSciele rzymskim popiét byt uzywany
poczatkowo prywatnie jako dodatek do obrzedéw pokutnych.
Liturgiczne uzycie popiotu jest udokumentowane w Rzymie
dopiero w XII w., a wczeSniejsze Zrdodta (przede wszystkim
sakramentarze) konsekwentnie o nim milcza (czesto méwig za to o
wtosiennicy).

Popiét w liturgii nalezal najpierw do obrzedéw pokuty
publicznej, ktéra stanowita w starozytnosci jedyna szanse
pojednania z Kosciolem po szczegélnie ciezkim grzechu. Sw.
Ambrozy mawiat “Tak jak jeden chrzest, tak jedna pokuta” (De
poenitentia, 2, 10, 95). Inauguracja pokuty odbywata sie w $rode
przed Wielkim Postem. Sakramentarz gelazjanski (Gelasianum).
Nie ma tu jeszcze mowy o posypaniu gtowy popiotem, natomiast
mowi sie o whosiennicy.

Pierwsze liturgiczne Swiadectwo uzycia popiotu na poczatku
okresu pokuty znajdujemy w X w. w Ordo z benedyktynskiego
opactwa w Priim (Nadrenia, dzisiejsze ptd.-zach. Niemcy niedaleko
granicy z Belgia), autorstwa mnicha Reginone (840-915). Opis ten
dotyczy Srody popielcowej (caput quadragesimae). Przytoczmy
fragment tego Ordo wg recenzji Burcharda z Wormacji, rowniez w
Nadrenii:

Na poczatku Wielkiego Postu (in capite quadragesimae) wszyscy pokutnicy,
ktorzy podjeli lub podejma publiczng pokute, stawia sie u wejscia do kosSciota
przed biskupem miasta, ubrani w wory i bez obuwia, upadlszy twarza do
ziemi, uznajac sie winnymi swojego stanu; maja tam by¢ dziekani czyli
archiprezbiterzy parafii wraz ze swiadkami, czyli prezbiterami pokutnikéw,
ktérzy maja starannie oceniaé¢ ich zachowanie. I (biskup) naktada
wyznaczone rodzaje pokuty wedtug rodzaju winy. Potem wprowadza ich do
kos$ciota i wraz z catym duchowienstwem upadtszy na twarz ze zami $piewa
siedem psalméw pokutnych w intencji ich uwolnienia. Wtedy powstawszy do
przepisanej modlitwy naktada na nich reke, kropi wodg $wiecong, naktada
najpierw popiét, a potem wiltosiennice na ich gtowy, a wéréd lamentéw i
wzdychania wymierza im kare na wzér Adama, ktéry zostat wygnany z raju,
tak i oni za swoje grzechy zostang wygnani z kosciota. Nastepnie nakazuje
postugujacym, aby wypedzili ich za bramy kosciota, a duchowniidg za nimi ze
Spiewem responsorium In sudore vultus tui. (PL 140, k. 984).

Odnowiona liturgia skroécita obrzed btogostawienstwa
popiotéw, opracowany na nowo przez Grupe Studyjng nr XI pod
kierownictwem Josepha Paschera (Notitiae 1982). Skrocony
obrzed wszedt do obrzedéw Mszy (poprzedni odprawiano przed
rozpoczeciem Mszy) i zastgpit akt pokutny. Dodatkowo do gestu
posypania gtéw popiotem dodano nowy werset biblijny:
,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1, 15), a
dotychczasowy ,Pamietaj, ze jeste§ prochem i w proch sie
obrocisz” (por.Rdz 3, 19) stat sie alternatywnym.

Wazny liturgista E. Lodi proponuje, aby gest posypania gtow
popiotem rozumiec¢ jako prawdziwe wybranie (electio) do odbycia
drogi oczyszczenia i oSwiecenia w perspektywie powrotu do
odnowienia godnosci chrzcielnej. W tym sensie popielcowy znak
krzyzana czole mégtby by¢ swiadectwem wiary.

ks. Dominik Ostrowski
Ttumaczenia tekstéw tacirniskich wtasne (przyp. aut.).
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